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EDITORIAL

BONNE ANNEE 2023

Une nouvelle année démarre et nous retrouvons
avec joie un calendrier de grandes et belles com-
pétitions sportives. 2023 sera 'année de qualifi-
cation pour I'Euro 2024 et 2024 sera également
l'année des jeux olympiques de Paris. De beaux
moments et des paris en perspective.

Dans ce numéro, nous vous présentons notre
studio d’enregistrement Ladbrokes.be et les
projets qui en découlent. Nous mettons en
avant les événements sportifs de février et mars
et mettons un évenement a ’honneur : la course
Milan San Remo. Fgalement dans ce numéro,
focus sur 'un des ambassadeurs de la Fondation
Ladbrokes.

Enfin, pour répondre a une de-
mande, au travers de la fiche technique
de ce mois, je rappelle les différents
modes de jeu pour parier sur le football. Ce qui
nous ramene a la formation.

On réfléchit a une nouvelle maniere de vous
communiquer des connaissances sur nos pro-
duits et sur l'utilisation de la borne de jeu. En
attendant, si vous souhaitez une formation spé-
cifique sur un sujet particulier, n’hésitez pas a
remonter votre demande aupres de votre repré-
sentant commercial.

Bonne lecture a tous.
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INCENTIVE 2023 :

I ny pas eu de gagnant a

notre concours
« Incentive coupe du monde », par conséquent les 6

libraires seront tirés au sort
les répondants.

parmi

Les heureux élus seront prévenus en personne par leurs
représentants commerciaux.

DETAILS DU VOYAGE

{ *JOUR1:06/05 - Pirée (Athenes), Gréce Embarquement
{ avant 13h00

} «JOUR 2 : 07/05 - Thessalonique, Grece 10h00 - 19h00
« JOUR 3 : 08/06 - Kusadasi, Turquie 13h00 - 21h00
* JOUR 4 : 09/05 - Rhodles, Gréce 09nh00 - 18h00

*JOUR 5 : 10/05 - Heraklion, Gréce/Créte 07h00 - 12h00 -
¢ Santorin, Grece 16h30 - /

«JOUR 6. 11/05 - Santorin, Gréce /- 02h00 - Mykonos, Gréce
08h00 - 02h00

« JOUR 7 : 12/05 - Mykonos, Gréce /- 02h00 - Milos, Grece
09h00 - 19h00

* JOUR 8 :13/05 - Pirée (Athénes), Gréce 07h00 - / -

STUDIQO
LADBROKES.BE

Nouvelle année rime avec nouveaux
projets !

Et cette année, nous avons un projet
de taille a vous présenter dans les bu-
reaux de Ladbrokes.be.

En effet, Ladbrokes.be a inauguré son
tout nouveau studio au sein méme de
son sieége a Bruxelles.

Ladbrokes.be avait déja lancé sa
chaine Twitch en 2019 avec succes et
espére attirer encore plus de viewers
avec son nouveau décor.

Mais attention, le studio ne sera pas uti-
lisé uniquement pour ce projet. En plus
des tournages pour les nombreux posts
pour ses réseaux sociaux, Ladbrokes.
be met également ses studios a dispo-
sition de divers intervenants : une émis-
sion foot «Le foot différemment», une
émission sur la nutrition sportive «Les
sportifs vous régalent», un storytel-
ling de sportifs et de leurs vies privées
meélées au sport, ou encore une émis-
sion sur le foot bruxellois mettant des
supporters en avant. De quoi sustenter
tous les goUlts et de vous faire décou-

vrir leurs nouvelles installations !

Retrouvez les chaines de Ladbrokes TV sur
Youtube et Twitch :

https;//wwwyoutube. https://www.twitch.
com/@LadbrokesTV  tv/ladbrokestv
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CALENDRIER DES EVENEMENTS SPORTIFS

Février 2023 :

DATE SPORT EVENEMENT LIEU

01 (au 11) FOOTBALL COUPE DU MONDE DES CLUBS MAROC
04 (et5) CYCLO CROSS CHAMPIONNATS DU MONDE PAYS BAS
04 (au 18) RUGBY TOURNOI DES SIX NATIONS DIVERS
06 (au 19) SKI ALPIN CHAMPIONNATS DU MONDE FRANCE
08 (au19) BIATLON CHAMPIONNATS DU MONDE ALLEMAGNE
12 FOOT AMERICAIN SUPER BOWL USA
15 FOOTBALL LIGUE CHAMPIONS BRUGES - BENFICA BELGIQUE
17 BASKET ALL STAR GAME NBA USA
18 CROSS COUNTRY CHAMPIONNATS DU MONDE AUSTRALIE
21 Cau ) SKI NORDIQUE CHAMPIONNATS DU MONDE SLOVENIE
25 CYCLISME CIRCUIT HET NIEUWSBLAD BELGIQUE
Mars 2023 :
02 (au 5) ATHLETISME CHAMPIONNATS EUROPE EN SALLE TURQUIE
05 FORMULE 1 GRAND PRIX DE BAHREIN BAHREIN
05 (au12) CYCLISME PARIS NICE FRANCE
07 FOOTBALL LIGUE DES CHAMPIONS BENFICA - BRUGES PORTUGAL
1 (au12) BASKET-BALL LES FINALES DE LA COUPE DE BELGIQUE BELGIQUE
18 CYCLISME MILAN SAN REMO ITALIE
20 (au 26) PATINAGE ARTISTIQUE CHAMPIONNATS DU MONDE JAPON
22 CYCLISME MINERVA CLASSIC BRUGES - LA PANNE BELGIQUE
24 FOOTBALL MATCH QUALIFICATION EURO 2024 - SUEDE - BEL SUEDE
26 MOTOGP GP PORTUGAL PORTUGAL
26 CYCLISME GAND - WEVELGEM BELGIQUE
29 CYCLISME A TRAVERS LA FLANDRE BELGIQUE
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PROJECTEUR
Milan-San Remo (Source : Wikipedia)

Milan-San Remo est une course cycliste sur route ita- derne, 'Allemand Erik Zabel s’est imposé quatre fois et
lienne qui se déroule entre Milan et San Remo, en ltalie I'Espagnol Oscar Freire trois fois.

nord-occidentale. Milan-San Remo est considéré comme une course pour
Avec une distance totale de 298 km, elle est la plus sprinteurs en raison de son parcours principalement plat.
longue course professionnelle d’un jour dans le cyclisme
moderne. Elle est [a premiére classique de la saison, ayant
traditionnellement lieu le troisieme samedi de mars. La
premiére édition a eu lieu en 1907.

Milan-San Remo est considéré comme l'un des cing
Monuments du cyclisme.

Le coureur le plus titré est le Belge Eddy Merckx avec . L
sept victoires. Lltalien Costante Girardengo détient le 2l 1a borne Ladbrokes vous pourrez bien str miser sur

record de onze podiums pendant I'entre-deux-guerres, VOre favori
remportant la course a six reprises. Dans I'épogque mo- Notez la date : le samedi 18 mars 2023.

Elle est souvent opposée au Tour de Lombardie, l'autre
classique italienne, qui se déroule en automne et est
considéré comme une course pour grimpeurs.

L’ltalie a gagné cette course 56 fois mais la Belgique est
en seconde position avec 22 victoires devant la France 14
victoires.
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FOOTBALL LES MODES DE
JEU

Les matchs sont considérés INDIVIDUELLEMENT
(1 résultat correct suffit pour gagner)

(1] TICKET DE PARI 1y
SIMPLE ACCU coOMB

TORINO FC - UDINESE CALCIO
RESULTAT FINAL 11 2.30

E - @

PAIEM. MAX €11.50

3-COMBINAISONS (JOKER)

Vous prenez un ou plusieurs « jokers » ce sont des droits
a l'erreur

i *DOUBLE : 2 résultats corrects suffisent pour gagner

e TREBLE . 3 résultats corrects suffisent pour gagner

o4 5 6,.. 45 6, .. résultats corrects suffisent pour gagner

TICKET DE PARI i
SIMPLE Accy come
ESPANYOL BARCELONE - CA OSASUNA BASE
RESULTAT FINAL : 1 2.40
REAL BETIS BALOMPIE - CELTA VIGO BASE
RESULTAT FINAL * 1 2.20
VFL BOCHUM - TSG HOFFENHEIM BASH
RESULTAT FINAL : 2 2.30
VFB STUTTGART - WERDER BREME BASE
RESULTAT FINAL : 1 2.10
ANGERS SCO - AC AJACCIO BASE

COMBINAISONS
| AACCUMULATOR

) €0.00 + v
TREBLE (x10) - €0.60 + A
DOUBLE (=10) - €0.50 +
SIMPLE (x5) . €1.00 o
. €16.00 RECALCULER
Combinaisons Totales 25/1
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2-ACCUMULATEUR

Les matchs sont considérés ensemble (une seule combi-
naison)

Tous les résultats doivent étre corrects pour gagner.

Le gain est égal a la multiplication des rapports x la mise
de base. La mise de base sélectionnée étant de 2 € mi-
nimum.

TICKET DE PARI

Accu

CERCLE BRUGGE - STANDARD LIEGE

MATCH RESULT : 1 210
KAS EUPEN - KVC WESTERLO

MATCH RESULT : 2 2.35
ROYAL ANTWERP FC - CLUB BRUGGE

MATCH RESULT : 1 2.50
YELLOW RED KV MECHELEN - ROYAL
CHARLEROI 5C

MATCH RESULT : 1 2.15
KAA GENT - KRC GENK

MATCH RESULT : 1 245

- €3.00 -

PAIEMENT MAXIMUM POUR 1€ 64.99
PAIEM. MAX €210.86
BONUS €15.90

4 - COMBINAISONS AVEC BASE(S) OU CER
TITUDE(S)

Vous sélectionnez plusieurs matchs et déterminez
comme base(s), en cochant le mot base sur celui ou ceux
dont vous ne doutez pas du résultat.

En effet, le résultat d’'un match de base doit étre correct.

a TICKET DE PARI m
SIMPLE ACCU COME
BRIGHTON & HOVE ALBION FC - AFC BASE

BOURNEMOUTH
RESULTAT FINAL : 1 1.33
NOTTINGHAM FOREST - LEEDS UNITED BASE
RESULTAT FINAL : 1 2.55
CERCLE BRUGES - STANDARD LIEGE BASE
RESULTAT FINAL - 1 2.10
SAINT-TROND - KV COURTRAI BASE
| RESULTAT FINAL : 1 1.77
COMBINAISONS
BACCUMULATOR . £0.00 + v
(x1) :
SACCUMULATOR e
o) - €0.00 1
u AACCUMULATOR = €050 - o
(x6) ’
&3 TREBLE (x4) - €1.50 + v
. €9.00 - RECALCULER
Gombinaisons Totales 10 /168
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tion de mon travail de fin d’étude, que

LADBROKES
FOUNDATION

Ce premier projet dans Ilesprit
#Give&Take était destiné a organiser

GIVE&TAKE ET Tk ctait d
QNE +1 To 202 4 une cduc;z:;o\n nz;trms.rfz.lz[],d]e pour des
jeunes athlétes de différents sports

Tout au long de cette nouvelle ann€e, soutenus par la Fondation Ladbrokes.

nous allons mettre un focus sur des ;i i fur le point de départ d’une
ambassadeur.ses de la Fondation at- . N .
collaboration sincére et de bien

tachés a de belles valeurs qui vont ra-
conter leur histoire inspirante et cap- dautres moments de partage...Sur
tivante et nous partager cette fois-ci ma lancée et avec le soutien de la Fon-
une recette ... alléchante. dation, j’ai d’ailleurs suivi une spéciali-

sation en diététique du sport.

D’ANCIEN CYCLISTE PRO

Le réle de Ia Fondation est de

ESSIONNEL A DIETETICIEN
SPORTIF : HUGO DE WINTER 1
lopper des compétences paral-

« Je mappelle Hugo, j’ai 26 ans, léles qui ne sont parfois pas di-
je suis originaire de Binche. Cela fait rectement liées au sport.
mgmt?ngfn‘t PJUS de' 'deux. aﬁf que je  Cela permet de les faire grandir en
suis diététicien-nutritionniste a la Fon- ¢y, qu’humains et citoyens et souvent

; S . en
dation Ladbrokes. J’ai démarré dans la je jes rendre plus forts dans leur disci-
. - N poa . . . s
vie professJonne{]e a lge de 18 ans pline sportive et dans la vie en société.
en tant que cyd{ste avec a ]3_ clé, un Jinterviens dans ce but, en les sensi-
contrat c,ie sportit de haut niveau aupjlisant 4 adopter une bonne hygicne
sein de I’Adeps durant 3 ans. de vie, en passant, par exemple, par

A la suite de quelques blessures, la qualité du sommeil et de ce qui se
jai commencé un bachelier en diété- trouve dans l'assiette. .. Cela se traduit

tique, c’est dans le cadre de la réalisa- €11 pratique par la réalisation d’entre-
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Hugo De Winter

tiens individuels, par des ateliers de

jal rencontré Jean-Francois et Lili. groupe, par le soutien et I'encourage-

ment lors de certains entrainements
ou compétitions.

Je m’investis aussi volontiers
dans des activités liant le person-
nel de Ladbrokes et de Ia Fonda-
tion, dans Pobjectif de créer un
véritable lien entre les deux en-
tités.(opération Thermos, 20 km
de Bruxelles avec Tous a bord
etc.)

Je donne également des consulta-
tions diététiques dans deux centres

sensibiliser les athlétes a déve- pluridisciplinaires dont« Ulteam » a

Binche dans lequel jorganise égale-
ment des sorties de vélo et pratique de
la course a pied.

Enfin, jassure le role de diététicien
consultant dans I'émission « La Can-
tine des sportifs » sur Antenne Centre
Télévision.

Je vous invite 2 me suivre sur les
réseaux sociaux et dy dapprécier
quelques recettes et conseils diététi-
quement corrects. »

y A

Atelier culinaire. L importance de lalimentation chez les jeunes sportifs
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SPAGHETTI
BOLOGNAISE

nel spaghetti bolo !
affronter la fin de I'hiver !

sion « végétale » :

1/ Fait davantage place aux légumes,
toujours aussi importants pour l'ap-
port en vitamines, minéraux et fibres.

alimentaire et limiter ses apports en
protéines animales, au moins une fois
sur la semaine.

dont les acides gras saturés.

»' R INGREDIENTS (POUR 6
YPERSONNES):

i *400 g de spaghettis complets

epersonﬁel de Ladbro * 300 g de lentilles vertes

Chandeleur avec | kes

{ +4 carottes

{ * 3 branches de céleri vert

Jean-Frangois Lenvain / Lili Lee { «7oignons

www.ladbrokesfoundation.be ! o7 éclat ail

0475 355 811

Suivez nous sur Facebook et Instagram

* 800 g de tomates pelées (boite)
* /0 g de concentré de tomates

UN PROJET LADBROKES

ladbrokes.be

Découvrez une variante du tradition-
De quoi mieux |

Les 3 avantages de cette recette ver-

2/ Apporte des protéines végétales, |
intéressantes pour varier son régime |

3/ L'apport limité en matiéres grasses, |

{ 3 cuilleres a soupe d’huile dolive

* 600 ml de bouillon aux fines herbes =
{ 1 cube dissous dans 600 ml d'eau tres
{ chaude

{ o Tcuillere a soupe d'origan séché et
{ basilic

* Sel et poivre

{ « Parmesan répé

PREPARATION ;

| * Faites tremper les lentilles dans l'eau
tiede et rincez- les.

{ *Hachez ['oignon, coupez les carottes
{ en rondelles et les branches de céleri en
{ petits morceaux.

e Faites revenir l'oignon haché dans une
grande casserole, dans 3 ¢. a soupe
{ d’huile d'olive bien chaude.

* Ajoutez les carottes et le céleri éminces.

e Faites cuire pendant 5 min a feu doux
| etacouvert.

* Ajoutez les tomates pelées écrasees,

! les lentilles, le concentré de tomates, le

{ bouillon aux fines herbes, 1 ¢. a café dori-
{ gan et de basilic, du sel et du poivre.

{ * Portez a ébullition et faites cuire

{ pendant +1h, a feu doux et a couvert.
{ Remuez de temps en temps. Ajoutez
| I'éclat d'ail pressé en fin de cuisson.

{ * Entre-temps, faites cuire les pates dans
{ une grande quantité d'eau bouillante

| légérement salée. Egouttez-les et ver-

{ sez-y un fin filet d’huile d'olive au basilic.
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Ladbrokes.be

SPORT | CASINO | DICE

DYNAMISE TON COMMERCE

AVEC LE PROGRAMME DE COMMISSIONS
LE PLUS AVANTAGEUX SUR LE MARCHE.

Lagbrokes e

T 5€
B GET 30€

PATRICK VAN GOMPEL :

) 0479 84 05 07
patrick. vangompel@entamgroup.com
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